WORKSHOP

In stUrmischen Zeiten fuhlen wir uns oft
orientierungslos und emotional aus der
Balance. Doch wahre Stabilitat entstent in dir
selbst.

In diesem Workshop lernst du mit
Korperarbeit, NLP (die Kunst, Denken, Fuhlen
und Handeln gezielt zu verandern).
Atemubungen und Meditation, Gedanken zu
beruhigen, Blockaden zu l6sen und innere
Klarheit zu finden.

Egal ob Stress, Unsicherheit oder
Uberforderung - du bekommst einfache
Werkzeuge, um jederzeit zuruck in deine
Kraft zu kommen.
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